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Gewaltschutz
Deine Rechte.
Deine Grenzen.
Dein Schutz.
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WerkHUS






* Du hast das Recht,
respektvoll
behandelt zu werden!

* Im WerkHUS sollen sich alle
Menschen wohl und sicher fiihlen.
Jeder Mensch hat das Recht
auf Respekt, Schutz
und Selbstbestimmung.

e Gewalt ist nicht okay!
Egal ob durch Worte, Taten,
Berlihrungen oder im Internet.




Was ist Gewalt?

Korperliche
Gewalt

Niemand darf dich schlagen, anschreien,
schubsen oder festhalten.

Seelische
Gewalt

Niemand darf dich beleidigen, bedrohen,
auslachen oder dich absichtlich verletzen.

Sexuelle
Gewalt

Niemand darf dich anfassen, klissen oder zu
etwas zwingen, das du nicht mochtest.

Deine Sachen
gehoren dir

Niemand darf dein Handy, deine Kleidung oder
andere Sachen wegnehmen oder kaputt machen.
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Digitale Du darfst
Gewalt mitentscheiden
Auch im Internet und am Handy Niemand darf einfach Uber
gibt es Grenzen. dich bestimmen.

Niemand darf: Deine Meinung ist wichtig.

dich im Internet beleidigen

oder bedrohen.

Bilder oder Informationen von dir
ohne Erlaubnis weitergeben.
dich Uber Handy oder soziale
Medien belastigen.

dich online kontrollieren

oder unter Druck setzen.



Deine
Grenzen zahlen!

Du darfst:

® Nein sagen.
® Stopp sagen.
® Hilfe holen.

® Uber Dinge sprechen,
die dir Sorgen machen.

Wenn sich etwas falsch anfuhlt, musst
du es nicht alleine |6sen.




Wir sind
far dich da!

Wenn du Gewalt erlebt hast oder etwas beobachtest,
sprich mit einer Person, der du vertraust.

Du kannst dich z.B. wenden an:

® Deine Fachkraft

® Den sozialen Dienst

® Den Werktattrat

® Die Frauenbeauftragte
® Die Leitung



WerkHUS
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Du bist nicht allein.
WerkHUS sagt: Keine Gewalt.
Gemeinsam achten wir aufeinander.

Ilhr Kontakt

WerkHUS

Anne Weidmann
Siemensstral3e 23
25813 Husum
TO4841-987799




